
��

誰に：　　　　　　　　　　　　　　　　理由：

自分へのメッセージ：

Step3

Step4

ワークシートを通して成長したこと・学んだことをゲストに向けて語ろう！

成長したこと・学んだこと 具体的なエピソード 質問されたこと・自分の回答

ラウンド

1st

ラウンド

2nd

ラウンド

3rd

取り組みを
振り返って

自分と後輩
に手紙を書

こう！
取り組みを

振り返って

自分と後輩
に手紙を書

こう！
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タイトル

月　　  日 （   　） 　　　時間目
Step2
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